
På Frederiksberg Skole danner nedenstående grundlag for indsatsen, som har til hensigt at 

reducere de digitale distraktioner i skoletiden. 

Undervisning: 

• Vi prioriterer, at brug af skærm og devices er et redskab, som anvendes i 

undervisningsøjemed, når det er relevant og lægges væk, når de ikke er i brug. Vi arbejder 

frem imod mulighed for en mere varieret brug af både analoge og digitale 

undervisningsmidler/portaler. Ligeledes er frikvarterer skærm- og mobilfri. Der arbejdes på 

at etablere varierede aktiviteter for eleverne. Aktiviteter som eleverne selv er 

medbestemmende i forhold til (elevråd). 

Mobiltelefoner og Smartwatchs betragtes som det samme, og er ikke tilladt. 

• Indskolingen/SFO: Vi benytter os ikke af skærm i spisepauserne.  

De børn der har mobiler med, skal opbevare dem i deres tasker, både i 

Skole og SFO tid. Der må ikke ringes/skrives fra mobilerne uden det er 

aftalt med en voksen på skolen.  

 

• Mellemtrinnet: Eleverne afleverer mobiler og devices (smartwatch) ved skoledagens 

start og får dem igen, når de har fri. 

Vi benytter os ikke af skærm i spisepauserne.  

 

• Udskolingen:  Eleverne afleverer ved undervisningens start telefoner og smartwatchs i 

mobilskabe og ved undervisningens afslutning udleveres de igen. Skabene til mobiltelefoner 

og smartwatchs er aflåste.  

 

Vi arbejder frem mod at få etableret en firewall for at begrænse digitale distraktioner. Chromebooks 

skal kun bruges i undervisningsmæssigt øjemed. Chromebook skal være opladt ved skoledagens 

start.  

 

Links:  

https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-

grundskoler-og-fritidstilbud 
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